Ratownik Wodny ***

Ratowniczka Wodna ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zna skoki i style ratownicze oraz sposoby holowania. Uzywa bardziej
Zaawansowanego sprzetu ratowniczego.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Skoczytem/am do wody sposobem ratowniczym.

2.  Przeptynatem/przeptynetam 50 metréow kraulem
ratowniczym i 50 metrow zabka ratownicza.

3. Poznatem/am min. dwa sposoby holowania
tonacego i przeholowatem/am kogos na dystansie
50 metrow.

4. Podczas symulacji utozytem/am poszkodowanego z
podejrzeniem urazu kregostupa na desce
ratowniczej.

5. Rzucitem/am rzutka ratownicza trzy razy na
odlegtos¢ min. 15 metréw. Po kazdym rzucie
poprawnie ja sklarowatem/am.




