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 Potrafi udzielić pomocy tonącemu w różnych sytuacjach. Potrafi 
pływać łodzią ratowniczą.  Używa zaawansowanego sprzętu 
ratowniczego i zna sposoby wzywania pomocy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Podczas ćwiczeń odpaliłem/am pławkę dymną, 
flarę ratowniczą lub rakietę spadochronową. 

 

2. Przepłynąłem/przepłynęłam 400 metrów dowolnym 
sposobem w czasie poniżej osiem minut. 

 

3. Przepłynąłem/przepłynęłam 25 metrów pod wodą.  

4. Holowałem/am osobę udającą tonącego na 
dystansie 150 metrów z zastosowaniem trzech 
sposobów holowania. Wyciągnąłem/wyciągnęłam tę 
osobę na brzeg i ułożyłam/am w pozycji 
bezpiecznej. 

 

5. Przepłynąłem/przepłynęłam ratowniczą łodzią 
wiosłową za pomocą dwóch wioseł dystans 75 
metrów w linii prostej do boi, 
dopłynąłem/dopłynęłam do niej rufą i powrócił/a 
do miejsca startu w czasie krótszym niż 2:40 
minut. 

 

6. Brałem/am udział w symulowanej akcji 
ratowniczej polegającej na przepłynięciu dystansu 
co najmniej 20 metrów, wydobyciu manekina 
położonego na dnie i holowaniu go w pasie 
ratowniczym do brzegu. 

 

 


