Ratownik Wodny ****

Ratowniczka Wodna ****
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poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

ratowniczego i zna sposoby wzywania pomocy.

Zadania

Podczas ¢wiczen odpalitem/am ptawke dymna,
flare ratownicza lub rakiete spadochronowa.

Potrafi udzieli¢ pomocy tongcemu w roznych sytuacjach. Potrafi
ptywac todzig ratownicza. Uzywa zaawansowanego sprzetu

Potwierdzenie ‘

Przeptynatem/przeptynetam 400 metrow dowolnym
sposobem w czasie ponizej osiem minut.

Przeptynatem/przeptynetam 25 metrow pod woda.

Holowatem/am osobe udajaca tonacego na
dystansie 150 metréw z zastosowaniem trzech

sposobow holowania. Wyciagnatem/wyciagnetam te

osobe na brzeg i utozytam/am w pozycji
bezpiecznej.

Przeptynatem/przeptynetam ratownicza todzig
wiostowa za pomoca dwoch wioset dystans 75
metrow w linii prostej do boi,
doptynatem/doptynetam do niej rufa i powrocit/a
do miejsca startu w czasie krotszym niz 2:40
minut.

Bratem/am udziat w symulowanej akcji
ratowniczej polegajacej na przeptynieciu dystansu
co najmniej 20 metréw, wydobyciu manekina
potozonego na dnie i holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu.




