Ratownik *

Ratowniczka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji wykazat/a sie
umiejetnosciami udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach, ktore
mogga przydarzyc sie w domu. Zna numery alarmowe, wie, kiedy i w
jaki sposob z nich korzystac.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Unieruchomitem/am reke w przypadku urazu.

2.  Ocenitem/am czy moge bezpiecznie udzieli¢
pierwszej pomocy poszkodowanemu. Bezpiecznie
zdjatem/zdjetam rekawiczki.

Zadania zwigzane ze stopniem

3. Udzielitem/am pomocy w nastepujacych
sytuacjach: - Opatrzytem/am rane,
zabezpieczytem/am oparzenie. -
Zareagowatem/am wtasciwie w sytuacji omdlenia.
- Zadbatem/am o bezpieczenstwo osoby
nieprzytomnej (ocenitem/am przytomnos¢,
udroznitem/am drogi oddechowe i sprawdzitem/am
oddech u poszkodowanego nieprzytomnego).

NIZPOW

4.  Znam numery alarmowe, skorzystatem/am z nich w
sytuacji rzeczywistej lub symulowanej podajac
dyspozytorowi niezbedne informacje.

NIZPOIW




