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 W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji udzielił/a pierwszej 
pomocy w najczęściej spotykanych urazach w domu, szkole i na 
obozie. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Skompletowałem/am apteczkę osobistą.  

2. Ułożyłem/am poszkodowanego w pozycji 
bezpiecznej. 

 

3. Wykonałem/am prawidłowo uciśnięcia klatki 
piersiowej u osoby dorosłej (podczas RKO). 

 

4. Zabezpieczyłem/am poszkodowanego przed utratą 
ciepła (zastosowałem/am termoizolację). 

 

Zadania związane ze stopniem 

5. Udzieliłem/am pierwszej pomocy w przypadku 
ukąszenia przez owady. 
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6. Prawidłowo postąpiłem/am przy krwotokach: - 
Udzieliłem/am pierwszej pomocy w przypadku 
krwotoku z nosa. - Założyłem/am opatrunek 
uciskowy w przypadku krwotoku z rany. - 
Udzieliłem/am pierwszej pomocy w przypadku 
złamania otwartego. 
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