Ratownik **

Ratowniczka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji udzielit/a pierwszej
pomocy W najczesciej spotykanych urazach w domu, szkole i na
obozie.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Skompletowatem/am apteczke osobista.

2. Utozytem/am poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej.

3.  Wykonatem/am prawidtowo ucisniecia klatki
piersiowej u osoby dorostej (podczas RKO).

4, Zabezpieczytem/am poszkodowanego przed utratg
ciepta (zastosowatem/am termoizolacje).

Zadania zwiagzane ze stopniem

5. Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku <
ukaszenia przez owady. ;
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6. Prawidtowo postapitem/am przy krwotokach: - <
Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku §
krwotoku z nosa. - Zatozytem/am opatrunek oy
uciskowy w przypadku krwotoku z rany. - g
Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku §
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ztamania otwartego.




