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 W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji rozpoznał/a 
najczęstsze stany zagrożenia życia i udzielił/a pierwszej pomocy, 
dbając o bezpieczeństwo swoje i świadków zdarzenia. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Rozpoznałem/am sytuacje, w których może dojść 
do urazu kręgosłupa, prawidłowo postąpiłem/am w 
przypadku podejrzenia urazu kręgosłupa u 
poszkodowanego. 

 

2. Pełniłem/am służbę samarytańską, np. na 
wycieczce, biwaku, rajdzie. Dokonałem/am 
przeglądu apteczki drużyny i uzupełniłem/am ją. 
Opiekowałem/am się nią przez określony czas. 

 

3. Udzieliłem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu 
podczas napadu drgawek. 

 

Zadania związane ze stopniem 

4. Przeprowadziłem/am resuscytację krążeniowo-
oddechową na fantomie osoby dorosłej. 
 

 O
d
k
ry

w

c
a
 

5. Rozpoznałem/am objawy udaru słonecznego i 
udzieliłem/am poszkodowanemu pierwszej 
pomocy. 
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6. Rozpoznałem/am objawy zawału serca i udaru i 
udzieliłem/am pierwszej pomocy 
poszkodowanemu. 
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7. Udzieliłem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu 
z napadem duszności i w przypadku zadławienia u 
osoby dorosłej. 
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8. Współprowadziłem/am zbiórkę na temat pierwszej 
pomocy dla innych harcerzy. 
 

 Ć
w

ik
 

 


