Ratownik ***

Ratowniczka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji rozpoznat/a
najczestsze stany zagrozenia zycia i udzielit/a pierwszej pomocy,
dbajac o bezpieczenstwo swoje i swiadkow zdarzenia.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Rozpoznatem/am sytuacje, w ktorych moze dojsc
do urazu kregostupa, prawidtowo postapitem/am w
przypadku podejrzenia urazu kregostupa u
poszkodowanego.

2. Petnitem/am stuzbe samarytanska, np. na
wycieczce, biwaku, rajdzie. Dokonatem/am
przegladu apteczki druzyny i uzupetnitem/am ja.
Opiekowatem/am sie nig przez okreslony czas.

3. Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu
podczas napadu drgawek.

Zadania zwigzane ze stopniem

4.  Przeprowadzitem/am resuscytacje krazeniowo-
oddechowa na fantomie osoby dorostej.

5. Rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego i
udzielitem/am poszkodowanemu pierwszej
pomocy.

MADIPO ‘ MADIPO




Rozpoznatem/am objawy zawatu serca i udaru i
udzielitem/am pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu
z napadem dusznosci i w przypadku zadtawienia u
osoby dorostej.

Wspotprowadzitem/am zbiorke na temat pierwszej
pomocy dla innych harcerzy.




