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 Porusza się na rolkach. Wie, jak poprawnie i bezpiecznie trenować 
jazdę na rolkach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Potrafię jeździć na rolkach do przodu, 
przejechałem/am jednorazowo min. 2 km. 

 

2. Zatrzymałem/am się samodzielnie, bez 
wykorzystania infrastruktury drogowej (znaki, 
słupki). 

 

3. Posiadam swoje rolki i trenowałem/am przez 
miesiąc co najmniej raz w tygodniu. Dbając o 
swoje bezpieczeństwo, wszystkie treningi 
odbywałem/am w kasku i ochraniaczach. 

 

4. Opanowałem/am skręcanie w obie strony.  

 


