Rolkarz *

Rolkarka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Porusza sie na rolkach. Wie, jak poprawnie i bezpiecznie trenowac
jazde na rolkach.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Potrafie jezdzi¢ na rolkach do przodu,
przejechatem/am jednorazowo min. 2 km.

2. Zatrzymatem/am sie samodzielnie, bez
wykorzystania infrastruktury drogowej (znaki,
stupki).

3. Posiadam swoje rolki i trenowatem/am przez
miesiac co najmniej raz w tygodniu. Dbajac o
swoje bezpieczenstwo, wszystkie treningi
odbywatem/am w kasku i ochraniaczach.

4. Opanowatem/am skrecanie w obie strony.




