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 Pewnie i świadomie porusza się na rolkach. Potrafi utrzymać 
równowagę oraz zatrzymać się  w wyznaczonym miejscu. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Podczas jazdy zachowywałem/am prawidłową 
pozycję rolkową (piszczele na języki rolek, ciało 
pochylone do przodu, proste plecy). Potrafię 
jeździć na rolkach tyłem, przejechałem/am 
kilkanaście metrów, bezpiecznie obracając się w 
obie strony. 

 

2. Zatrzymałem/am się bezpiecznie, wykorzystując 
wybraną technikę hamowania (np. grass stop, 
hamowanie beczką). 

 

3. Podczas jazdy wykonałem/am następujące 
ćwiczenia: - przysiad, - jazda na jednej nodze 
(obie nogi) co najmniej 4 m. 

 

4. Wraz z grupą chętnych rolkarzy (znajomych z 
klasy, drużyny itp.) zorganizowałem/am wspólne 
wyjście na rolki, prezentując swoje umiejętności. 

 

 


