Rolkarz **

Rolkarka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Pewnie i Swiadomie porusza sie na rolkach. Potrafi utrzymac
réownowage oraz zatrzymac sie¢ w wyznaczonym miejscu.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Podczas jazdy zachowywatem/am prawidtowa
pozycje rolkowa (piszczele na jezyki rolek, ciato
pochylone do przodu, proste plecy). Potrafie
jezdzi¢ na rolkach tytem, przejechatem/am
kilkanascie metrow, bezpiecznie obracajac sie w
obie strony.

2. Zatrzymatem/am sie bezpiecznie, wykorzystujac
wybrana technike hamowania (np. grass stop,
hamowanie beczka).

3. Podczas jazdy wykonatem/am nastepujace
¢wiczenia: - przysiad, - jazda na jednej nodze
(obie nogi) co najmniej 4 m.

4.  Wraz z grupa chetnych rolkarzy (znajomych z
klasy, druzyny itp.) zorganizowatem/am wspolne
wyjscie na rolki, prezentujac swoje umiejetnosci.




