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 Szuka swojej ulubionej dyscypliny i regularnie podnosi swoje 
umiejętności jazdy na rolkach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Znam różnice w budowie rolek oraz 
skompletowałem/am swój sprzęt odpowiedni do 
ulubionego stylu jazdy, pamiętając o 
ochraniaczach i kasku. 

 

2. Pokonałem/am (wjechałem/am i zjechałem/am) 
proste przeszkody podczas jazdy tj. krawężniki, 
progi zwalniające, studzienki, zmiany nawierzchni. 

 

3. Dowiedziałem/am się, gdzie w okolicy mogę 
bezpiecznie ćwiczyć różne dyscypliny jazdy na 
rolkach. Przez dwa miesiące min. raz w tygodniu 
ćwiczyłem/am w jednym z takich miejsc 
(skatepark, ścieżka rolkowa, miejsce na slalom 
itp.). 

 

4. Wykonałem/am poprawnie przeplatankę w obie 
strony. 

 

5. Wykonałem/am 2 podstawowe tricki w mojej 
ulubionej technice jazdy. np. slalom, slide, 
agressive, freestyle. 

 

 


