Rolkarz ***

Rolkarka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Szuka swojej ulubionej dyscypliny i regularnie podnosi swoje
umiejetnosci jazdy na rolkach.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Znam roznice w budowie rolek oraz
skompletowatem/am swoj sprzet odpowiedni do
ulubionego stylu jazdy, pamigtajac o
ochraniaczach i kasku.

2. Pokonatem/am (wjechatem/am i zjechatem/am)
proste przeszkody podczas jazdy tj. krawezniki,
progi zwalniajace, studzienki, zmiany nawierzchni.

3. Dowiedziatem/am sie, gdzie w okolicy moge
bezpiecznie ¢wiczyc rézne dyscypliny jazdy na
rolkach. Przez dwa miesigce min. raz w tygodniu
¢wiczytem/am w jednym z takich miejsc
(skatepark, sciezka rolkowa, miejsce na slalom

itp.).
4. Wykonatem/am poprawnie przeplatanke w obie
strony.

5.  Wykonatem/am 2 podstawowe tricki w mojej
ulubionej technice jazdy. np. slalom, slide,
agressive, freestyle.




