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 Planowo doskonali swoje umiejętności w wybranej dyscyplinie jazdy 
na rolkach. Bierze udział  w życiu społeczności rolkowej. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - 
odbyłem/am min. jedną rolkową wycieczkę po 
mieście, jeżdżąc po różnych nawierzchniach, 
bezpiecznie i zgodnie z przepisami; - 
wziąłem/wzięłam udział w Nightskatingu lub innym 
wydarzeniu rolkowym (warsztaty, zawody itp.). 

 

2. Zaprezentowałem/am zastępowi/drużynie 5 
różnych trików na rolkach, tłumacząc, jak należy 
je wykonać bezpiecznie. 

 

3. Zaplanowałem/am ścieżkę rozwoju swoich 
umiejętności rolkowych (np. kolejność nauki 
trików) i konsekwentnie zrealizowałem/am 
przynajmniej jeden jej etap. 

 

4. Zatrzymałem/am się podczas jazdy co najmniej 3 
sposobami (hamownie beczką, T-stop, powerstop 
itp.). 

 

 


