Rolkarz ****

Rolkarka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Planowo doskonali swoje umiejetnosci w wybranej dyscyplinie jazdy
na rolkach. Bierze udziat w zyciu spotecznosci rolkowej.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
odbytem/am min. jedna rolkowa wycieczke po
miescie, jezdzac po roznych nawierzchniach,
bezpiecznie i zgodnie z przepisami; -
wzigtem/wzietam udziat w Nightskatingu lub innym
wydarzeniu rolkowym (warsztaty, zawody itp.).

2. Zaprezentowatem/am zastepowi/druzynie 5
réznych trikow na rolkach, ttumaczac, jak nalezy
je wykonac bezpiecznie.

3. Zaplanowatem/am sciezke rozwoju swoich
umiejetnosci rolkowych (np. kolejnos¢ nauki
trikow) i konsekwentnie zrealizowatem/am
przynajmniej jeden jej etap.

4, Zatrzymatem/am sie podczas jazdy co najmniej 3
sposobami (hamownie beczka, T-stop, powerstop

itp.).




