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 Zna zasady użytkowania roweru, jego konserwacji oraz poruszania 
się po drodze. Bierze udział w krótkich wycieczkach rowerowych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Poznałem/am i zademonstrowałem/am 
podstawowe zasady bezpiecznego poruszania się 
pojazdu jednośladowego po drodze (prawostronny 
ruch, zakaz jazdy po chodnikach, prawidłowe 
oświetlenie roweru oraz właściwy ubiór 
rowerzysty). 

 

2. Rozróżniłem/am poszczególne części roweru, 
umyłem/am go. Dowiedziałem/am się, gdzie 
znaleźć pomoc w razie awarii. Przygotowałem/am 
rower i ekwipunek do wyprawy (światła, koła, 
apteczka, mapa). 

 

3. Wziąłem/wzięłam udział w przynajmniej 2 
wycieczkach rowerowych. 

 

4. Poznałem/am ścieżki/szlaki rowerowe w pobliżu 
miejsca mojego zamieszkania, zaplanowałem/am i 
wykonałem/am bezpieczny przejazd za pomocą 
tych ścieżek/szlaków do punktu odległego o kilka 
kilometrów. 

 

 


