Rowerzysta *

Rowerzystka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zna zasady uzytkowania roweru, jego konserwacji oraz poruszania
sie po drodze. Bierze udziat w krotkich wycieczkach rowerowych.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Poznatem/am i zademonstrowatem/am
podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie
pojazdu jednosladowego po drodze (prawostronny
ruch, zakaz jazdy po chodnikach, prawidtowe
oswietlenie roweru oraz wtasciwy ubior
rowerzysty).

2. Rozrdznitem/am poszczegdlne czesci roweru,
umytem/am go. Dowiedziatem/am sie, gdzie
znalez¢ pomoc w razie awarii. Przygotowatem/am
rower i ekwipunek do wyprawy (Swiatta, kota,
apteczka, mapa).

3. Waziatem/wzietam udziat w przynajmniej 2
wycieczkach rowerowych.

4. Poznatem/am sciezki/szlaki rowerowe w poblizu
miejsca mojego zamieszkania, zaplanowatem/am i
wykonatem/am bezpieczny przejazd za pomoca
tych sciezek/szlakow do punktu odlegtego o kilka
kilometrow.




