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Zadania

Poznatem/am i zademonstrowatem/am roznice
pomiedzy wymijaniem, omijaniem i
wyprzedzaniem oraz znam zasady pierwszenstwa
przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach).

Porusza sie rowerem po drogach publicznych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Bierze udziat w dtuzszych wycieczkach
rowerowych. Wykonuje proste naprawy swojego roweru.

Potwierdzenie ‘

Przygotowywatem/am sie do wypraw rowerowych
na podstawie ustalonego harmonogramu,
regularnie trenujac jazde. Przygotowywatem/am
rower np. wyregulowatem/am hamulce,
nasmarowatem tancuch, zmienitem/am
detke/opone itp.

Wziatem/am udziat w przynajmniej 3 rajdach
rowerowych lub wycieczkach trwajacych
przynajmniej 6 godzin.




