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 Propaguje turystykę rowerową wśród swoich znajomych z 
zastępu/drużyny. Opisuje swoje wyprawy. Bierze udział w 
wyprawach rowerowych z nocowaniem. Organizuje wycieczki 
rowerowe. Regularnie wykonuje przeglądy swojego roweru. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wyregulowałem/am przerzutki i szprychy oraz 
zakonserwowałem/am łańcuch. 

 

2. Wziąłem/am udział w przynajmniej 1 dwudniowej 
wyprawie rowerowej z nocowaniem. 

 

3. Przedstawiłem/am dziennik swoich wypraw lub 
inne materiały (fotografie, szkice, rysunki, itp.) 
dotyczące historii, osobliwości przyrodniczych i 
geologicznych zwiedzanych na rowerze 
miejscowości. 

 

4. Zorganizowałem/am zbiórkę dla zastępu lub 
drużyny popularyzującą turystykę rowerową, 
najlepiej w formie wycieczki całodniowej lub z 
biwakowaniem, uwzględniając różnice wzniesień i 
nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne 
uczestników wyprawy rowerowej. 

 

 


