Rowerzysta ***

Rowerzystka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Propaguje turystyke rowerowg wsrod swoich znajomych z
zastepu/druzyny. Opisuje swoje wyprawy. Bierze udziat w
wyprawach rowerowych z nocowaniem. Organizuje wycieczki
rowerowe. Regularnie wykonuje przeglady swojego roweru.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wyregulowatem/am przerzutki i szprychy oraz
zakonserwowatem/am tancuch.

2. Wziagtem/am udziat w przynajmniej 1 dwudniowej
wyprawie rowerowej z nocowaniem.

3. Przedstawitem/am dziennik swoich wypraw lub
inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki, itp.)
dotyczace historii, osobliwosci przyrodniczych i
geologicznych zwiedzanych na rowerze
miejscowosci.

4. Zorganizowatem/am zbidrke dla zastepu lub
druzyny popularyzujaca turystyke rowerowa,
najlepiej w formie wycieczki catodniowej lub z
biwakowaniem, uwzgledniajac rdznice wzniesien i
nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne
uczestnikow wyprawy rowerowej.




