Skoczek *

Skoczek *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Utrzymuje rownowage podczas wykonywania skoku. Poprawnie
pokonuje przeszkody. Wykonuje szereg gimnastyczny. Zmienia noge
po skoku.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Utrzymatem/am rownowage w skoku,
podazatem/am za koniem, zaréwno z ktusu, jak i z
galopu.

2. Pokonatem/am parkur ztozony z 4
przeszkod o wysokosci min. 50-60cm (duze konie) i
40-50 cm (kucyki).

3. Pokonatem/am szereg gimnastyczny utozony z co
najmniej trzech przeszkod ustawionych na zasadzie
skok-wyskok.

4.  Po skoku ocenitem/am, a w razie potrzeby
zmienitem/am noge, na ktora kon galopuje.




