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 Szkoli się z samoobrony, strzelectwa i potrafi omówić 
spadochroniarstwo wojskowe. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wykazałem/am się znajomością wymagań 
stawianym kandydatom na żołnierzy zawodowych w 
jednostkach powietrzno-desantowych. 
Osiągnąłem/osiągnęłam sprawność pozwalającą na 
zaliczenie egzaminu z wychowania fizycznego 
według norm określonych w takich jednostkach (co 
najmniej na poziomie dostatecznym). 

 

2. Wykazałem/am się wiedzą, na czym polegają 
różnice pomiędzy wykonywaniem skoków 
sportowych i wojskowych. 

 

3. Omówiłem/am rodzaje skoków spadochronowych 
wykonywanych przez skoczków wojskowych 
(desantowe, HALO, HAHO, LALO). 

 

4. Wykazałem/am się znajomością warunków 
nadawania tytułu i Odznaki Skoczka 
Spadochronowego Wojsk Powietrzno–Desantowych. 

 

5. Ukończyłem/am kurs samoobrony bądź rozwija w 
sposób ciągły swoje umiejętności w dziedzinie 
sportów lub sztuk walki. 

 

6. Omówiłem/am budowę i działanie broni palnej 
krótkiej i długiej na wybranych egzemplarzach. 
Wykazałem/am się znajomością zasad 

 



bezpiecznego posługiwania się bronią. 
Wykazałem/am się wiedzą, jakiego rodzaju 
uzbrojenie znajduje się na wyposażeniu jednostek 
powietrzno-desantowych. 

7. Ukończyłem/am szkolenie strzeleckie z broni 
palnej. 

 

8. Zorganizowałem/am dla zastępu lub drużyny 
zawody strzeleckie z broni pneumatycznej 
przestrzegając przepisów strzeleckich i zasad 
bezpieczeństwa. Wyjaśniłem/am zasady 
bezpieczeństwa podczas działań strzeleckich oraz 
omówiłem/am podstawy prawidłowego strzelania. 

 

9. Przeprowadziłem/am dla drużyny lub kilku 
środowisk grę terenową o tematyce obronnej, 
rozwijającą sprawność fizyczną, umiejętności 
orientacji w terenie w dzień i w nocy oraz 
umiejętności strzeleckie. 

 

 


