Spadochroniarz operator ****

Spadochroniarka operatorka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Szkoli sie z samoobrony, strzelectwa i potrafi omowic
spadochroniarstwo wojskowe.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wykazatem/am sie znajomoscia wymagan
stawianym kandydatom na zotnierzy zawodowych w
jednostkach powietrzno-desantowych.
Osiagnatem/osiagnetam sprawnosc¢ pozwalajaca na
zaliczenie egzaminu z wychowania fizycznego
wedtug norm okreslonych w takich jednostkach (co
najmniej na poziomie dostatecznym).

2. Wykazatem/am sie wiedza, na czym polegaja
réznice pomiedzy wykonywaniem skokow
sportowych i wojskowych.

3. Omoédwitem/am rodzaje skokow spadochronowych
wykonywanych przez skoczkow wojskowych
(desantowe, HALO, HAHO, LALO).

4. Wykazatem/am sie znajomoscia warunkow
nadawania tytutu i Odznaki Skoczka
Spadochronowego Wojsk Powietrzno-Desantowych.

5.  Ukonczytem/am kurs samoobrony badz rozwija w
sposob ciaggty swoje umiejetnosci w dziedzinie
sportéw lub sztuk walki.

6. Omoéwitem/am budowe i dziatanie broni palnej
krotkiej i dtugiej na wybranych egzemplarzach.
Wykazatem/am sie znajomoscia zasad




bezpiecznego postugiwania sie bronia.
Wykazatem/am sie wiedza, jakiego rodzaju
uzbrojenie znajduje sie na wyposazeniu jednostek
powietrzno-desantowych.

Ukonczytem/am szkolenie strzeleckie z broni
palnej.

Zorganizowatem/am dla zastepu lub druzyny
zawody strzeleckie z broni pneumatycznej
przestrzegajac przepisow strzeleckich i zasad
bezpieczenstwa. Wyjasnitem/am zasady
bezpieczenstwa podczas dziatan strzeleckich oraz
omowitem/am podstawy prawidtowego strzelania.

Przeprowadzitem/am dla druzyny lub kilku
srodowisk gre terenowa o tematyce obronnej,
rozwijajaca sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci
orientacji w terenie w dzien i w nocy oraz
umiejetnosci strzeleckie.




