
Spadochroniarz *** 
 

 Spadachroniarka *** 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Doświadcza elementów spadochroniarstwa i przygotowuje się do 
samodzielnego skoku 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zdobyłem/am wiedzę i umiejętności na poziomie 
sprawności Aspirant spadochronowy (**). 

 

2. Zdobyłem/am wiedzę i umiejętności na poziomie 
sprawności Lotnika tunelowego (**) lub 
wykonałem/am skok ze spadochronem 
(samodzielny lub w tandemie). 

 

3. Wykazałem/am się wiedzą z historii 
spadochroniarstwa krajowego i światowego. 

 

4. Wykazałem/am się wiedzą na poziomie kursu 
spadochronowego (przepisy Prawa Lotniczego w 
zakresie spadochroniarstwa, zasady aerodynamiki, 
podstawy meteorologii, higiena lotnicza itp.) 

 

5. Prawidłowo zabezpieczyłem/am poszkodowanego 
skoczka z podejrzeniem uszkodzenia kręgosłupa lub 
złamaniami kończyn. 

 

6. Poprawnie zgasiłem/am czaszę spadochronu na 
wietrze. 

 

7. Przeanalizowałem/am nagrania video skoków 
spadochronowych. W trzech nagraniach 
wskazałem/am na potencjalnie niebezpieczne 
zachowanie wymagające poprawy. 

 



8. Nawiązałem/am kontakt z harcerskim 
środowiskiem spadochronowym. Poznałem/am 
harcerskie przepisy dotyczące specjalności 
lotniczej i spadochroniarstwa. 

 

9. Przeprowadziłem/am dla drużyny lub zastępu grę o 
tematyce spadochronowej. 

 

 


