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 Zna podstawowe informacje dotyczące granicy państwowej, rozwija 
podstawowe cechy  osobowości przydatne funkcjonariuszowi Straży 
Granicznej (pamięć, refleks,  spostrzegawczość, cierpliwość). 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wiem, co to jest granica i jakie są jej rodzaje 
(morska, lądowa, lotnicza). Wymieniłem/am kraje 
graniczące z Polską. 

 

2. Dowiedziałem/am się, co trzeba zrobić, żeby 
przekroczyć granicę. Wymieniłem/am podstawowe 
dokumenty uprawniające do przekroczenia granicy. 
Wiem, co to jest dowód osobisty, paszport i wiza. 
Wymieniłem/am i wskazałem/am na mapie 
przejścia graniczne w swoim województwie. 

 

3. Ćwiczyłem/am refleks, pamięć i spostrzegawczość 
w grach typu „znajdź odróżniające szczegóły”, 
KIM, memory, domino itp. (co najmniej 5 razy w 
trakcie trwania próby). 

 

4. Regularnie ćwiczę. Wykonałem/am po 10 
brzuszków, pompek i przysiadów. 

 

 


