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 Posiada dużą wiedzę na temat zasad bycia świadomym 
konsumentem i wdraża je w swoich codziennych aktywnościach. 
Dzieli się posiadaną wiedzą z innymi. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przeanalizowałem/am skład kilku często 
kupowanych produktów pod kątem zdrowych/ 
szkodliwych składników, a także mikroplastików 
(acrylate), jednocześnie zweryfikowałem/am ich 
pochodzenie i sposób wytworzenia pod kątem 
kwestii odpowiedzialności za środowisko, jak ślad 
wodny oraz ślad węglowy. Z analizy 
wyciągnąłem/wyciągnęłam wnioski, którymi 
podzieliłem/am się z minimum jedną osobą, 
podejmując wspólnie z nią konkretne 
postanowienia co do ułożenia na nowo swoich 
konsumenckich nawyków. Efekty przyjętych 
postanowień śledziłem/am przez minimum 2 
miesiące, porównując je z tą osobą. 

 

2. Poznałem/am sposoby na zmniejszenie kosztów 
gospodarstwa domowego, minimum jeden 
wprowadziłem/am u siebie w domu. 

 

3. Wybrałem/am kilka rodzajów najczęściej 
używanych w swoim domu produktów i 
porównałem/am dostępne oferty kilku marek pod 
kątem stosunku jakości do ceny, 
przedstawiłem/am rodzinie swoje rekomendacje. 

 



4. Zapoznałem/am się z minimum jedną pozycją 
literatury lub podcastem na temat fair trade oraz 
zrównoważonej konsumpcji. Wnioski zawarte w 
przeczytanej/wysłuchanej publikacji 
włączyłem/am do swojej codziennej rutyny jako 
konkretne rozwiązania. 

 

 


