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imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Posiada duza wiedze na temat zasad bycia swiadomym
konsumentem i wdraza je w swoich codziennych aktywnosciach.
Dzieli sie posiadana wiedza z innymi.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Przeanalizowatem/am sktad kilku czesto
kupowanych produktéw pod katem zdrowych/
szkodliwych sktadnikow, a takze mikroplastikow
(acrylate), jednoczesnie zweryfikowatem/am ich
pochodzenie i sposob wytworzenia pod katem
kwestii odpowiedzialnosci za srodowisko, jak slad
wodny oraz slad weglowy. Z analizy
wyciagnatem/wyciagnetam wnioski, ktorymi
podzielitem/am sie z minimum jedna osoba,
podejmujac wspdlnie z nig konkretne
postanowienia co do utozenia na howo swoich
konsumenckich nawykow. Efekty przyjetych
postanowien sledzitem/am przez minimum 2
miesiace, poréwnujac je z ta osoba.

2. Poznatem/am sposoby na zmniejszenie kosztow
gospodarstwa domowego, minimum jeden
wprowadzitem/am u siebie w domu.

3. Wybratem/am kilka rodzajow najczesciej
uzywanych w swoim domu produktéw i
porownatem/am dostepne oferty kilku marek pod
katem stosunku jakosci do ceny,
przedstawitem/am rodzinie swoje rekomendacje.




Zapoznatem/am sie z minimum jedna pozycja
literatury lub podcastem na temat fair trade oraz
zrownowazonej konsumpcji. Wnioski zawarte w
przeczytanej/wystuchanej publikacji
wtaczytem/am do swojej codziennej rutyny jako
konkretne rozwigzania.




