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 Rozpoczął/a naukę tańca. Zaprezentował/a swoje umiejętności z 
wybranych rodzajów tańca. Realizował/a swoją pasję w sposób 
bezpieczny dla zdrowia. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zatańczyłem/am publicznie minimum dwa wybrane 
tańce z różnych gatunków, z których minimum 
jeden to taniec tańczony w parze. 
Skompletowałem/am strój taneczny do wybranego 
rodzaju tańca, który zaprezentowałem/am. 

 

2. Wziąłem/wzięłam udział w zajęciach nauki tańca.  

3. Przeprowadziłem/am rozgrzewkę przed treningiem 
tanecznym oraz zakończyłem/am trening 
rozciąganiem. 

 

4. Przygotowałem/am materiał promujący historię i 
specyfikę wybranego tańca bądź dokonania 
konkretnego tancerza i przedstawiłem/am go w 
atrakcyjnej formie (materiał multimedialny, 
artykuł, wystąpienie publiczne). 

 

 


