Tancerz **

Tancerka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Rozpoczat/a nauke tanca. Zaprezentowat/a swoje umiejetnosci z
wybranych rodzajow tanca. Realizowat/a swoja pasje w sposob
bezpieczny dla zdrowia.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Zatanczytem/am publicznie minimum dwa wybrane
tance z réznych gatunkow, z ktorych minimum
jeden to taniec tanczony w parze.
Skompletowatem/am stréj taneczny do wybranego
rodzaju tanca, ktory zaprezentowatem/am.

Wziagtem/wzietam udziat w zajeciach nauki tanca.

Przeprowadzitem/am rozgrzewke przed treningiem
tanecznym oraz zakonczytem/am trening
rozcigganiem.

4. Przygotowatem/am materiat promujacy historie i
specyfike wybranego tanca badz dokonania
konkretnego tancerza i przedstawitem/am go w
atrakcyjnej formie (materiat multimedialny,
artykut, wystapienie publiczne).




