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 Ma świadomość jak bezpiecznie poruszać się po szlakach górskich. 
Przygotowuje ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunków 
terenowych i pogodowych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Dowiedziałem/am się: jak bezpiecznie wędrować 
po szlaku, co zrobić w przypadku nagłego 
załamania pogody (nagła burza, mgła, itd.), 
spotkania dzikich zwierząt (niedźwiedzia, żmii) i 
jak wezwać pomoc w górach. Przedstawiłem/am to 
swojemu zastępowi. 

 

2. Zdobyłem/am co najmniej 2 szczyty górskie, 
scharakteryzowałem/am je z uwzględnieniem 
elementów przyrody oraz mieszkających tam 
zwierząt. 

 

3. Spakowałem/am plecak na całodniową wycieczkę 
górską, pamiętając o zmienności pogody i 
aktualnej porze roku. Mój strój odpowiadał 
aktualnym warunkom pogodowym. 

 

4. Poruszałem/am się po górach z uwzględnieniem 
szlaków. Wyznaczyłem/am drogę szlakiem górskim 
na podstawie mapy. 

 

 


