Turysta goérski **
Turystka gorska **
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poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

terenowych i pogodowych.

Zadania

Dowiedziatem/am sie: jak bezpiecznie wedrowac
po szlaku, co zrobi¢ w przypadku nagtego
zatamania pogody (nagta burza, mgta, itd.),
spotkania dzikich zwierzat (niedzwiedzia, zmii) i
jak wezwac pomoc w gorach. Przedstawitem/am to
swojemu zastepowi.

Ma swiadomos¢ jak bezpiecznie poruszac sie po szlakach gorskich.
Przygotowuje ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunkow

Potwierdzenie ‘

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty gorskie,

scharakteryzowatem/am je z uwzglednieniem
elementow przyrody oraz mieszkajacych tam
zwierzat.

Spakowatem/am plecak na catodniowa wycieczke
gorska, pamietajac o zmiennosci pogody i
aktualnej porze roku. Moj stréj odpowiadat
aktualnym warunkom pogodowym.

Poruszatem/am sie po gorach z uwzglednieniem
szlakow. Wyznaczytem/am droge szlakiem gorskim
na podstawie mapy.




