Turysta gorski ***
Turystka gorska ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Regularnie uprawia turystyke gorska latem, rozwija swoje
umiejetnosci. Kompletuje odpowiedni stroj oraz sprzet do turystyki
gorskiej.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Zapoznatem/am sie z publikacjami dotyczacymi
wybranych pasm gorskich (np. przewodniki, strony
internetowe). Zachecitem/am cztonkow mojej
druzyny do wspélnego lub indywidualnego wyjazdu
w te miejsca.

2. Zdobytem/am co najmniej 7 szczytow gorskich,
poznatem ich specyfike przyrodnicza.

3. Skompletowatem/am czesc ubran oraz sprzetu
turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki,
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie,
kurtke, buty, plecak, kompas).

4. Uczestniczytem/am w wedrowce gorskiej trwajacej
minimum 2 dni. Spedzitem/am co najmniej
dziesiec¢ dni na catodniowych wyprawach gorskich.
Podczas wedrdowki zapoznatam sie z ttem
historycznym i kulturg odwiedzanego regionu.




