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 Regularnie uprawia turystykę górską latem, rozwija swoje 
umiejętności. Kompletuje odpowiedni strój oraz sprzęt do turystyki 
górskiej. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zapoznałem/am się z publikacjami dotyczącymi 
wybranych pasm górskich (np. przewodniki, strony 
internetowe). Zachęciłem/am członków mojej 
drużyny do wspólnego lub indywidualnego wyjazdu 
w te miejsca. 

 

2. Zdobyłem/am co najmniej 7 szczytów górskich, 
poznałem ich specyfikę przyrodniczą. 

 

3. Skompletowałem/am część ubrań oraz sprzętu 
turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki, 
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie, 
kurtkę, buty, plecak, kompas). 

 

4. Uczestniczyłem/am w wędrówce górskiej trwającej 
minimum 2 dni. Spędziłem/am co najmniej 
dziesięć dni na całodniowych wyprawach górskich. 
Podczas wędrówki zapoznałam się z tłem 
historycznym i kulturą odwiedzanego regionu. 

 

 


