
Turysta konny * 
 

 Turystka konna * 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Zna podstawową wiedzę dotyczącą chowu, hodowli i popasu. 
Wykonuje ćwiczenia rozluźniające w siodle. Porusza się w 3 
podstawowych chodach. Bierze udział w wycieczkach konnych 
odbywających się okolicach ośrodka. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Za pomocą dowolnej formy 
przedstawiłem/am podstawowe informacje na 
temat chowu i hodowli koni: typy i rasy koni, maści 
koni, podstawowe części ciała, ogólne wiadomości 
o zasadach żywienia koni. 

 

2. Poznałem/am zasady bezpiecznego popasu 
koni, prawidłowo uwiązałem/am konia. 

 

3. Prawidłowo wykonywałem/am podstawowe 
ćwiczenia rozluźniające w siodle. 

 

4. W równowadze i harmonii poruszałem/am się 
stępem, kłusem i galopem. 

 

5. Wziąłem/Wzięłam udział w wycieczce konnej, 
podczas której poznałem/am walory przyrodniczo-
krajoznawcze okolic ośrodka. 

 

 


