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 Dzieli się wiedzą na temat anatomii konia, pomocy jeździeckich, 
powodowania koniem, wyjazdów w teren i rajdów. Porusza się w 
trzech podstawowych chodach, pokonuje w nich niskie przeszkody. 
Potrafi poruszać się w terenie otwartym. Bierze udział w 
dwudniowych rajdach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Posiadałem/am i potrafiłem/am przedstawić w 
ciekawy sposób: anatomię konia, zasady 
stosowania pomocy jeździeckich, powodowanie 
koniem w podstawowych chodach. 

 

2. Poruszałem/am się konno w trzech chodach, 
zachowując płynność chodów. Potrafiłem/am 
pokonać drążki i cavaletti w tych chodach 
podstawowych. 

 

3. Zaprezentowałem/am swojemu zastępowi zasady 
bezpieczeństwa obchodzenia się z końmi, 
wyjazdów w teren oraz rajdów konnych. 

 

4. Nauczyłem/am się jazdy w terenie otwartym i 
zadrzewionym z pokonywaniem przeszkód 
naturalnych oraz podjazdów i zjazdów, a także 
przekraczaniem przeszkód wodnych. 
Przy pokonywaniu przeszkód 
zachowywałem/am odpowiedni kontakt z koniem 
oraz dosiad w równowadze. 

 

5. Brałem/am udział w dwudniowym rajdzie konnym, 
podczas którego poznałem/am walory 
przyrodniczo-krajoznawcze w promieniu 30 km. W 
praktyce poznałem/am zasady oznaczeń szlaków 

 



konnych, rozróżniałem/am szlaki konne, piesze 
i rowerowe. 

 


