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 Nosi strój zgodny z kanonem dyscypliny. Rozpoznaje elementy rzędu 
jeździeckiego. Wsiada i zsiada na konia „po strzemieniu”. Porusza 
się w stępie, kłusie oraz cofa. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Skompletowałem/am odpowiedni i bezpieczny strój 
do jazdy konnej, a także wytłumaczyłem/am, jak 
wygląda strój jeźdźca zgodny z kanonem tej 
dyscypliny. 

 

2. Rozpoznałem/am podstawowe elementy rzędu 
jeździeckiego związane z tą dyscypliną. 

 

3. Wsiadałem/am i zsiadałem/am na konia „po 
strzemieniu”. 

 

4. Poruszałem/am się w kłusie 
i stępie, wykonałem/am zatrzymania z obu chodów, 
cofałem/am. 

 

 


