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 Potrafię bezpiecznie zachować się na łodzi. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wziąłem/wzięłam udział w przynajmniej 
kilkugodzinnej wycieczce wodnej jako wioślarz na 
kajaku, kanadyjce lub czółnie (np. wzdłuż brzegu 
jeziora albo na łatwej rzece). 

 

2. Brałem/am udział w regatach na kanadyjce lub 
łodzi wiosłowej. 

 

3. Zamieniłem/am się miejscem ze sternikiem nie 
wychodząc z łodzi. 

 

4. Bezpiecznie przeszedłem/przeszłam z łódki do 
łódki na wodzie. 

 

 


