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 Wiem, jak zachować się podczas wywrotki kanadyjki. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wziąłem/wzięłam udział w kilkudniowym spływie 
jako sternik łodzi wiosłowej lub kanadyjki na rzece 
o niskim stopniu trudności. 

 

2. Uczestniczyłem/am w ćwiczeniach z wywrotek 
kanadyjek. Przygotowałem/am wywróconą łódź do 
pływania. 

 

3. Wsiadłem/am do kanadyjki na płytkiej i głębokiej 
wodzie. 

 

 


