Wiking **
Wiking **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Wiem, jak zachowac sie podczas wywrotki kanadyjki.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym sptywie
jako sternik todzi wiostowej lub kanadyjki na rzece
o niskim stopniu trudnosci.

2.  Uczestniczytem/am w ¢wiczeniach z wywrotek
kanadyjek. Przygotowatem/am wywrdcong todz do
ptywania.

3. Wsiadtem/am do kanadyjki na ptytkiej i gtebokiej
wodzie.




