Woltyzer *
Woltyzerka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Przestrzega podstawowych zasad lonzowania konia. Zna podstawowy
sprzet do woltyzerki. Wsiada i zsiada z konia z obydwach stron.
Wykonuje podstawowe ¢wiczenia na koniu gimnastycznym, stojacym
oraz chodzacym stepem.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Prawidtowo wsiadatem/am i zsiadatem/am z konia,
zaréwno z prawej, jak i lewej strony (dopuszczalna
jest pomoc asystenta).

2. Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu gimnastycznym: wskok, siad
podstawowy, klek, flaga, mtynek, nozyce, stanie;
B) na koniu stojacym: siad podstawowy, flaga,
mtynek, rybka w przod i tyt; C) na koniu
chodzacym stepem na lonzy: flaga, mtynek, jazda
bokiem i tytem, martwy Indianin.

3. Wymienitem/am i opisatem/am podstawowy sprzet
uzywany do woltyzerki.

4. Poznatem/am zasady prawidtowego lonzowania
konia i zastosowatem/am je w praktyce.




