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 Przestrzega podstawowych zasad lonżowania konia. Zna podstawowy 
sprzęt do woltyżerki. Wsiada i zsiada z konia z obydwóch stron. 
Wykonuje podstawowe ćwiczenia na koniu gimnastycznym, stojącym 
oraz chodzącym stępem. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Prawidłowo wsiadałem/am i zsiadałem/am z konia, 
zarówno z prawej, jak i lewej strony (dopuszczalna 
jest pomoc asystenta). 

 

2. Prawidłowo wykonałem/am następujące ćwiczenia: 
A) na koniu gimnastycznym: wskok, siad 
podstawowy, klęk, flaga, młynek, nożyce, stanie; 
B) na koniu stojącym: siad podstawowy, flaga, 
młynek, rybka w przód i tył; C) na koniu 
chodzącym stępem na lonży: flaga, młynek, jazda 
bokiem i tyłem, martwy Indianin. 

 

3. Wymieniłem/am i opisałem/am podstawowy sprzęt 
używany do woltyżerki. 

 

4. Poznałem/am zasady prawidłowego lonżowania 
konia i zastosowałem/am je w praktyce. 

 

 


