Woltyzer **
Woltyzerka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Utrzymuje rownowage w trzech podstawowych chodach. Prawidtowo
wykonuje ¢wiczenia na koniu stojagcym oraz chodzacym w trzech
chodach. Zaktada i dopasowuje sprzet woltyzerski.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Utrzymywatem/am rownowage w stepie, ktusie i
galopie.

2. Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu stojacym: mtynek, stanie, nozyce,
zeskok odwrocony, podpér przodem; B) na koniu
chodzacym w trzech chodach na lonzy: wskok,
flaga, mtynek, jazda bokiem i tytem.

3. Prawidtowo zatozytem/am i dopasowatem/am
sprzet woltyzerski (ogtowie, wypinacze, pas).

4. Przygotowatem/am pokaz woltyzerski dla swojego
zastepu.




