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 Utrzymuje równowagę w trzech podstawowych chodach. Prawidłowo 
wykonuje ćwiczenia na koniu stojącym oraz chodzącym w trzech 
chodach. Zakłada i dopasowuje sprzęt woltyżerski. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Utrzymywałem/am równowagę w stępie, kłusie i 
galopie. 

 

2. Prawidłowo wykonałem/am następujące ćwiczenia: 
A) na koniu stojącym: młynek, stanie, nożyce, 
zeskok odwrócony, podpór przodem; B) na koniu 
chodzącym w trzech chodach na lonży: wskok, 
flaga, młynek, jazda bokiem i tyłem. 

 

3. Prawidłowo założyłem/am i dopasowałem/am 
sprzęt woltyżerski (ogłowie, wypinacze, pas). 

 

4. Przygotowałem/am pokaz woltyżerski dla swojego 
zastępu. 

 

 


