Woltyzer ***

Woltyzerka ***

poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zadania

Przedstawitem/am swojemu zastepowi w dowolny
sposob regulamin dyscypliny woltyzerka.

Utrzymuje rownowage w trzech podstawowych chodach. Prawidtowo
wykonuje ¢wiczenia na koniu stojagcym oraz chodzacym w trzech
chodach. Zaktada i dopasowuje sprzet woltyzerski.

Potwierdzenie ‘

Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu stojacym: wskok trzema sposobami bez
asystenta; B) na koniu chodzacym w trzech
chodach na lonzy: wskok, zeskok, zeskok-wskok,
rybka, nozyce, stanie, podpér przodem.

Zaprezentowatem/am 5 figur wymyslonych przez
siebie w uktadzie choreograficznym.

Nauczytem/am mniej doswiadczone osoby
podstawowych ¢wiczen na koniu gimnastycznym.




