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 Rozwinął/rozwinęła swoje umiejętności wspinaczkowe. Poznał/a 
rodzaje wspinaczki oraz rozpoznał/a skale trudności. Korzystał/a z 
przewodnika wspinaczkowego. Wie, jakie są rejony wspinaczkowe. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Nauczyłem/am się dwóch ćwiczeń poprawiających 
technikę wspinaczkową i stosuję je w praktyce. 

 

2. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - 
zrobiłem/am drogę o wycenie V0 na boulderach; - 
zrobiłem/am drogę na wędkę o wycenie 5a na 
sztucznej ściance; - zrobiłem/am drogę na wędkę o 
wycenie IV w skałkach. 

 

3. Zwinąłem/zwinęłam i przeniosłem/am linę 
wspinaczkową. 

 

4. Wymieniłem/am różne formy uprawiania 
wspinaczki, style wspinania, skale trudności. 
Dowiedziałem/am się, do czego służą przewodniki 
wspinaczkowe oraz zorientowałem/am się, gdzie 
mogę jechać na skałki. Opowiedziałem/am o tym w 
zastępie. 

 

 


