Wspinacz **

Wspinacz **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Rozwinat/rozwineta swoje umiejetnosci wspinaczkowe. Poznat/a
rodzaje wspinaczki oraz rozpoznat/a skale trudnosci. Korzystat/a z
przewodnika wspinaczkowego. Wie, jakie sga rejony wspinaczkowe.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Nauczytem/am sie dwoch ¢wiczen poprawiajacych
technike wspinaczkowa i stosuje je w praktyce.

2.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
zrobitem/am droge o wycenie VO na boulderach; -
zrobitem/am droge na wedke o wycenie 5a na
sztucznej Sciance; - zrobitem/am droge na wedke o
wycenie IV w skatkach.

3. Zwinatem/zwinetam i przeniostem/am line
wspinaczkowa.

4. Wymienitem/am rozne formy uprawiania
wspinaczki, style wspinania, skale trudnosci.
Dowiedziatem/am sig, do czego stuza przewodniki
wspinaczkowe oraz zorientowatem/am sig, gdzie
moge jechac na skatki. Opowiedziatem/am o tym w
zastepie.




