Wspinacz ***

Wspinacz ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Posiadt/a wtasny sprzet wspinaczkowy, osiagnat/osiagneta
konkretne rezultaty we wspinaczce. Propagowat/a ta wiedze wsrod
innych wspinaczy.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Poprowadzitem/am droge o wycenie 5 (asekuracja
dolna).

2. Skompletowatem/am podstawowy sprzet
wspinaczkowy (np. uprzaz, buty, kask, przyrzad do
asekuracji, itd.).

3. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
zrobitem/am droge na wedke o wycenie 6a; -
zrobitem/am droge o wycenie V0 na boulderach; -
zrobitem/am droge na wedke o wycenie Vw
skatkach.

4.  Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na
scianke wspinaczkowa. Pokazatem/am, jak
prawidtowo sie rozgrzac¢ przed treningiem i
prawidtowo rozciagnac po treningu.

5. Asekurowatem/am drugiego wspinacza.




