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 Posiadł/a własny sprzęt wspinaczkowy, osiągnął/osiągnęła 
konkretne rezultaty we wspinaczce. Propagował/a tą wiedzę wśród 
innych wspinaczy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Poprowadziłem/am drogę o wycenie 5 (asekuracja 
dolna). 

 

2. Skompletowałem/am podstawowy sprzęt 
wspinaczkowy (np. uprząż, buty, kask, przyrząd do 
asekuracji, itd.). 

 

3. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - 
zrobiłem/am drogę na wędkę o wycenie 6a; - 
zrobiłem/am drogę o wycenie V0 na boulderach; - 
zrobiłem/am drogę na wędkę o wycenie V w 
skałkach. 

 

4. Zorganizowałem/am wyjście zastępu/drużyny na 
ściankę wspinaczkową. Pokazałem/am, jak 
prawidłowo się rozgrzać przed treningiem i 
prawidłowo rozciągnąć po treningu. 

 

5. Asekurowałem/am drugiego wspinacza.  

 


