Wspinacz ****

Wspinacz ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Osiagnat/a mistrzowski poziom we wspinaczce. Propagowat/a
wspinaczke w swoim srodowisku lokalnym. Regularnie wyjezdzat/a
w skaty. Stosowat/a sie do norm etycznych obowiazujacych w
srodowisku wspinaczy, dbat/a o przyrode.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Poprowadzitem/am droge o wycenie 6b.

2.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
zrobitem/am droge na wedke o wycenie 6c¢; -
zrobitem/am droge o wycenie V2 na boulderach; -
zrobitem/am droge na wedke o wycenie VI w
skatkach.

3.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
zorganizowatem/am warsztaty wspinaczkowe w
druzynie, korzystajac z pomocy instruktora
posiadajacego odpowiednie kwalifikacje, np.
instruktora PZA; - zorganizowatem/am min.
trzydniowy wyjazd na skatki. W obu zadaniach
przedstawitem/am uczestnikom normy etyczne
obowiagzujace w srodowisku wspinaczy.

4. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
uczestniczytem/am w obozie wspinaczkowym; -
uczestniczytem/am w kurskie skatkowym; -
wspinatem sie w skatkach min. 2 dni za granica.




