Wyga gorski ****
Wyga gorski ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Bezpiecznie porusza sie po szlakach w gérach w warunkach
zimowych.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych
zadan: - spedzitem/am minimum 1 noc w
warunkach zimowych w goérach w namiocie, igloo,
jamie $nieznej odpowiednio zabezpieczajac sie
przed zimnem, - sprawnie chodzitem/am w rakach
w roéznym terenie (mikstowym, $nieznym,
lodowym) oraz postugiwatem/am sie czekanem
przy hamowaniu upadku oraz samoasekuracji.

2. Zdobytem/am co najmniej 3 szczyty powyzej 1300
m n.p.m. w tym co najmniej jeden zima i co
najmniej jeden powyzej 1500 m n.p.m.

3. Zdobytem/am 3 szczyty gorskie w warunkach
zimowych. Zapoznatem/am sie z komunikatem
lawinowym przed wyruszeniem na wedrowke, jesli
byta taka potrzeba, oraz dobratem/am wtasciwy
sprzet turystyczny.

4.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
uczestniczytem/am w festiwalu gorskim lub
spotkaniu, np. Przegladzie Filmow Gorskich,
Kolosach, itd. - zorganizowatem/am spotkanie z
taternikiem/alpinista/himalaista dla wedrownikow
Z mojego srodowiska.




