Zawodnik Trec *

Zawodniczka Trec *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Ma swiadomos¢, czym sg zawody TREC PTTK, rozroznia ich fazy.
Prawidtowo orientuje sie w terenie. Bierze udziat w dwoch fazach
TREC - MA oraz PTV.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Wyttumaczytem/am zastepowi, czym sa zawody
TREC PTTK, oraz wyjasnitem/am skréty Faza PTV,
MA, POR.

2. Postugiwatem/am sie mapa topograficzna.
Wziatem/Wzietam udziat w rozgrywkach INO.

3. Wziatem/Wzietam udziat w fazie MA
(kontrola tempa). Osiagnatem/Osiagnetam wyniki:
galop - powyzej 27 sekund, step - ponizej 95
sekund.

4, Poprawnie pokonatem/am przeszkody z fazy PTV:
niskie gatezie, korytarz, nieruchomos¢ w siodle,
prowadzenie konia po literze "S", dosiadanie konia.




