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 Trenuje elementy TREC, wyjeżdżając w teren, prawidłowo 
odnajduje się na mapie. Przekazuje wiedzę na temat TREC PTTK 
innym harcerzom.  Sprawnie pokonuje coraz trudniejsze elementy 
fazy PTV oraz osiąga coraz lepsze wyniki w fazie MA. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zaprezentowałem/am zastępowi w dowolnej 
formie regulamin TREC PTTK. 

 

2. Uczestniczyłem/am w wycieczce konnej, podczas 
której zaznaczałem/am na mapie topograficznej 
przejechaną trasę. 

 

3. Wziąłem/Wzięłam udział w fazie MA (kontrola 
tempa). Osiągnąłem/am wyniki: galop - powyżej 30 
sekund, stęp - poniżej 80 sekund. 

 

4. Poprawnie pokonałem/am przeszkody z fazy PTV: 
przejazd na koniu po literze "S", nieruchomość, 
bramka, kłoda, ósemka. 

 

 


