
Zawodnik * 
 

 Zawodniczka * 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Chętnie i często uczestniczy w meczach dyscyplin sportów 
zespołowych. Uczy się  podstawowych podań oraz gry na różnych 
pozycjach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Brałem/am udział w trzech meczach (np. 
siatkówki, piłki nożnej, koszykówki, footballu 
amerykańskiego, piłki ręcznej), pamiętając o 
zasadach fair play. 

 

2. Prawidłowo wykonałem/am minimum trzy 
podstawowe podania (np. strzał, podanie, chwyt 
bramkarski, dwutakt, przekazanie). 

 

3. Grałem/am na różnych pozycjach w czasie meczu, 
np. bramkarza, rozgrywającego, przyjmującego. 

 

4. Odpowiednio przygotowałem/am się do treningu 
oraz zadbałem/am o siebie po treningu. 

 

 


