Zawodnik *

Zawodniczka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Chetnie i czesto uczestniczy w meczach dyscyplin sportow
zespotowych. Uczy sie podstawowych podan oraz gry na roznych
pozycjach.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Bratem/am udziat w trzech meczach (np.
siatkdwki, pitki noznej, koszykdwki, footballu
amerykanskiego, pitki recznej), pamietajac o
zasadach fair play.

2.  Prawidtowo wykonatem/am minimum trzy
podstawowe podania (np. strzat, podanie, chwyt
bramkarski, dwutakt, przekazanie).

3. Gratem/am na roznych pozycjach w czasie meczu,
np. bramkarza, rozgrywajacego, przyjmujacego.

4, Odpowiednio przygotowatem/am sie do treningu
oraz zadbatem/am o siebie po treningu.




