Zawodnik **

Zawodniczka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Regularnie ¢wiczy wybrang dyscypline sportow zespotowych oraz
uczy innych obowiazujacych w niej zasad. Uczestniczy w
rozgrywkach wybranej dyscypliny.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Nauczytem/am innych zasad gry mojej ulubionej
dyscypliny sportéw zespotowych ( np. siatkowki,
pitki noznej, koszykowki, footballu
amerykanskiego, pitki recznej).

2. W czasie proby trenowatem/am systematycznie
min. raz w tygodniu. Skompletowatem/am
niezbedny sprzet umozliwiajacy treningi, np. korki,
kask.

3. Wraz z druzyng wzigtem/wzietam udziat w
zawodach (szkolnych/harcerskich) w wybranej
dyscyplinie sportu zespotowego .

4, W czasie rozgrywki wykazatem/am sie dyscypling
taktycznag (wykonatem/am zalecenia trenera
obejmujace pozycje oraz styl gry).




