Zawodnik ***

Zawodniczka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Samodzielnie planuje swo6j rozw6j w ramach trenowania wybranej
dyscypliny sportéw zespotowych. Uczy innych podstawowych podan
i prostych trikow. Testuje rozne taktyki przydatne w meczach.
Organizuje i sedziuje rozgrywki wybranej dyscypliny.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Zorganizowatem/am zawody, podczas ktorych
petnitem/am funkcje sedziego.

2. Zapoznatem/am sie z réznymi taktykami gry. W
czasie dwoch rozgrywek przeprowadzitem/am
taktyke, ktora przekazatem/am innym cztonkom
druzyny.

3. Nauczytem/am innych podstawowych podan z
wybranej dyscypliny sportow zespotowych.
Nauczytem/am sie kilku prostych trikow z pitka,
ktore przedstawitem/am wsrod rowiesnikow.

4. Utozytem/am plan swojego rozwoju
uwzgledniajacy odpowiednig ilos¢ snu,
wypoczynku, ruchu, wtasciwe odzywianie,
skonsultowatem/am go z trenerem i
realizowatem/am przez miesiac.




