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 Zna podstawowe zioła występujące w Polsce. Potrafi je 
wykorzystać. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Znalazłem/am w lesie i na łące co najmniej 6 roślin 
jadalnych, które zebrałem w celu wykorzystania. 

 

2. Przygotowałem/am napar (herbatę) z pokrzywy, 
mięty, rumianku lub innego zioła. 

 

3. W czasie wędrówki zastępu pokazałem/am innym 
harcerzom/harcerkom miejsce występowania co 
najmniej 3 roślin użytkowych (opowiedziałem/am o 
ich zastosowaniu) i co najmniej 3 trujących 
(wyjaśniłem/am dlaczego należy ich unikać). 

 

 


