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 Zna zasady zbierania i przechowywania ziół. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Samodzielnie wysuszyłem/am i odpowiednio 
spakowałem/am przyprawy, które następnie 
wziąłem/wzięłam na biwak – np. bazylia, natka 
pietruszki itp., w tym co najmniej jedną przyprawę 
samodzielnie znalezioną w terenie. 

 

2. Przyrządziłem/am ziołowy środek przydatny w 
leczeniu, kosmetyce, w gospodarstwie domowym. 

 

3. Prowadziłem/am zbiór roślin (zgodnie z 
kalendarzem ich zbierania). Zebrałem/am, 
zasuszyłem/am i przechowałem/am co najmniej 3 
wybrane rośliny, tak aby nie straciły swoich 
właściwości. 

 

4. Zorganizowałem/am i poprowadziłem/am wyprawę 
zastępu/drużyny na łąkę lub do lasu w celu 
zbierania ziół i innych roślin jadalnych. 

 

 


