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 Korzysta z darów lasu i łąki do przyrządzania posiłków we wszystkich 
porach roku. Propaguje ziołolecznictwo. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przygotowałem co najmniej 8 potraw (minimum 4 
ciepłe) z wykorzystaniem samodzielnie zebranych, 
dziko rosnących owoców i ziół (przy wykorzystaniu 
dodatkowo takich produktów jak kasza, mąką i 
miód). 

 

2. Potrafię zebrać „w terenie” rośliny jadalne o 
każdej porze roku. Przygotowałem/am posiłek 
leśny na wypadzie zastępu/drużyny wiosną, latem, 
jesienią i zimą. 

 

3. Przygotowałem/am do apteczki drużyny zestaw 
ziół oraz krótki opis sposobu ich stosowania. 

 

4. Przeprowadziłem zbiórkę w zastępie/drużynie na 
temat stosowania ziół w domowym leczeniu. 

 

 


