Zielarz ****

Zielarka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Korzysta z daréw lasu i taki do przyrzadzania positkow we wszystkich
porach roku. Propaguje ziotolecznictwo.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Przygotowatem co najmniej 8 potraw (minimum 4
ciepte) z wykorzystaniem samodzielnie zebranych,
dziko rosnacych owocow i zidt (przy wykorzystaniu
dodatkowo takich produktow jak kasza, maka i
miod).

2. Potrafie zebrac ,w terenie” rosliny jadalne o
kazdej porze roku. Przygotowatem/am positek
lesny na wypadzie zastepu/druzyny wiosna, latem,
jesienia i zima.

3. Przygotowatem/am do apteczki druzyny zestaw
ziot oraz krotki opis sposobu ich stosowania.

4. Przeprowadzitem zbiorke w zastepie/druzynie na
temat stosowania ziot w domowym leczeniu.




