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 Rozpoznaje popularne gatunki grzybów jadalnych, niejadalnych i 
trujących. Bierze udział w grzybobraniach oraz przygotowaniu 
grzybów do suszenia lub marynowania. Przygotowuje posiłki z 
wykorzystaniem grzybów jadalnych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Rozpoznałem/am co najmniej 5 grzybów jadalnych 
(np. borowika szlachetnego, maślaka zwyczajnego, 
podgrzybka brunatnego, czubajkę kanię, pieprznika 
jadalnego), 5 grzybów niejadalnych (np. gąskę 
białawą, gąskę siarkową, aksamitówkę złotą, 
gołąbka krwistego, lisówkę pomarańczową) oraz 5 
grzybów trujących (np. muchomora 
sromotnikowego, muchomora czerwonego, 
borowika szatańskiego, borowika purpurowego, 
strzępiaka ceglastego). Uwieczniłem/am je na 
zdjęciach. 

 

2. Wziąłem/wzięłam udział w grzybobraniu w 3 
różnych lokalizacjach. Zbierałem/am grzyby nie 
niszcząc grzybni i ściółki. 

 

3. Wziąłem/wzięłam udział w myciu grzybów po 
zebraniu, a także przygotowaniu ich do suszenia 
lub w marynowaniu. 

 

4. Pod nadzorem osoby dorosłej przygotowałem/am 
posiłek z wykorzystaniem grzybów (np. sos do 
mięsa, zupę). 

 

 


