Znawca Sztuk Walki *
Znawczyni Sztuk Walki *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Poznaje podstawowe pozycje oraz techniki w wybranej sztuce
walki. Rozwija sie sprawnosciowo. Ma swiadomosc, jak bezpiecznie
¢wiczyc¢ sztuki walki.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Bratem/am udziat w min. 5 zajeciach dotyczacych
wybranej sztuk walki.

2. Zapoznatem/am sie z zasadami panujacymi na
zajeciach, np. znam etykiete, zasady
bezpieczenstwa w trakcie zajec i stosuje sie do
nich.

3. Poznatem/am 2 podstawowe pozycje w wybranej
sztuce walki. Wykonatem/am, nazwatem/am i
wyjasnitem/am proste uderzenia lub techniki (min.
6 przyktaddw) charakterystyczne dla mojego stylu
walki (np. mae-geri, mae-keage, itd.).

4. Przeszedtem/przesztam test sprawnosciowy: 10
pompek, 20 brzuszkéw, 5 podciagniec.




