Znawca Sztuk Walki ***

Znawczyni Sztuk Walki ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Regularnie rozwija swoje umiejetnosci wojownicze i kondycje
fizyczna. Osiaga konkretne rezultaty w wybranej sztuce walki.
Propaguje wiedze nt. sztuk walki wsrod rowiesnikow. W
codziennym zyciu w razie emocjonalnych sytuacji nie stosuje
przemocy.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na
zajecia sportowe dotyczace sztuki walki.

2.  Przez okres proby regularnie ¢wiczytem/am min.
dwa razy w tygodniu. Zademonstrowatem/am min.
10 poprawnych pozycji. Zademonstrowatem/am
poprawne poruszanie sie do przodu, do tytu, w
bok. Zademonstrowatem/am min. 25 réznych
uderzen, technik, poddan.

3. Znalaztem/am min. dwa sposoby, dzieki ktorym
moge roztadowad napieta sytuacje tak, aby nikogo
nie skrzywdzic¢ oraz aby nie powstrzymywac swoich
emocji. Przedstawitem/am znalezione sposoby na
zbiorce zastepu/druzyny.

4.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
wzigtem/wzietam udziat w zawodach i
zajatem/zajetam satysfakcjonujace mnie miejsce;
- wzigtem/wzietam udziat w egzaminie i
zdobytem/am wyzszy stopien wtajemniczenia.

5. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: - przez
2 miesigce w czasie treningu pod okiem instruktora
bratem/am udziat w walkach. Stoczytem/am w
sumie min. 50 walk, ewidencjonowatem/am je, w




wiekszosci walk zwyciezytem/am; -
przeszedtem/przesztam ,test kumite” - 5 walk pod
rzad.




