
Znawca Sztuk Walki *** 
 

 Znawczyni Sztuk Walki *** 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Regularnie rozwija swoje umiejętności wojownicze i kondycję 
fizyczną. Osiąga konkretne  rezultaty w wybranej sztuce walki. 
Propaguje wiedzę nt. sztuk walki wśród rówieśników. W  
codziennym życiu w razie emocjonalnych sytuacji nie stosuje 
przemocy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zorganizowałem/am wyjście zastępu/drużyny na 
zajęcia sportowe dotyczące sztuki walki. 

 

2. Przez okres próby regularnie ćwiczyłem/am min. 
dwa razy w tygodniu. Zademonstrowałem/am min. 
10 poprawnych pozycji. Zademonstrowałem/am 
poprawne poruszanie się do przodu, do tyłu, w 
bok. Zademonstrowałem/am min. 25 różnych 
uderzeń, technik, poddań. 

 

3. Znalazłem/am min. dwa sposoby, dzięki którym 
mogę rozładować napiętą sytuację tak, aby nikogo 
nie skrzywdzić oraz aby nie powstrzymywać swoich 
emocji. Przedstawiłem/am znalezione sposoby na 
zbiórce zastępu/drużyny. 

 

4. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - 
wziąłęm/wzięłam udział w zawodach i 
zająłem/zajęłam satysfakcjonujące mnie miejsce; 
- wziąłem/wzięłam udział w egzaminie i 
zdobyłem/am wyższy stopień wtajemniczenia. 

 

5. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - przez 
2 miesiące w czasie treningu pod okiem instruktora 
brałem/am udział w walkach. Stoczyłem/am w 
sumie min. 50 walk, ewidencjonowałem/am je, w 

 



większości walk zwyciężyłem/am; - 
przeszedłem/przeszłam „test kumite” – 5 walk pod 
rząd. 

 


