Znawca Sztuk Walki ****

Znawczyni Sztuk Walki ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Doskonali swoje umiejetnosci w wybranej sztuce walki. Propaguje
sztuki walki w swoim srodowisku lokalnym. Przeciwdziata przemocy
fizycznej. Posiada umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: -
przeprowadzitem/am warsztaty dotyczace
samoobrony/mojej sztuki walki dla wedrownikéw
w szczepie/w hufcu; - zorganizowatem/am dla
szczepu/hufca zawody zwigzane ze sztukami walki.
W obu przypadkach pamietatem/am o zachowaniu
niezbednych zasad bezpieczenstwa.

2. Zorganizowatem/am debate na temat przemocy
fizycznej dla moich rowiesnikow. Wspolnie
zastanowilismy sie, jak mozemy jej
przeciwdziatac.

3. Uczestniczytem/am w seminarium ze znanym
trenerem/nauczycielem/senseiem.

4. Poznatem/am zasady bezpieczenstwa,
nauczytem/am sie udzielac pierwszej pomocy i
wiem, jaka jest procedura postepowania w nagtych
wypadkach. Uczestniczytem/am min. w 3-
godzinnym szkoleniu, ktadacym nacisk na
umiejetnosci potrzebne w uprawianej przeze mnie
sztuce walki.




