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 Doskonali swoje umiejętności w wybranej sztuce walki. Propaguje 
sztuki walki w swoim  środowisku lokalnym. Przeciwdziała przemocy 
fizycznej. Posiada umiejętności udzielania  pierwszej pomocy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: - 
przeprowadziłem/am warsztaty dotyczące 
samoobrony/mojej sztuki walki dla wędrowników 
w szczepie/w hufcu; - zorganizowałem/am dla 
szczepu/hufca zawody związane ze sztukami walki. 
W obu przypadkach pamiętałem/am o zachowaniu 
niezbędnych zasad bezpieczeństwa. 

 

2. Zorganizowałem/am debatę na temat przemocy 
fizycznej dla moich rówieśników. Wspólnie 
zastanowiliśmy się, jak możemy jej 
przeciwdziałać. 

 

3. Uczestniczyłem/am w seminarium ze znanym 
trenerem/nauczycielem/senseiem. 

 

4. Poznałem/am zasady bezpieczeństwa, 
nauczyłem/am się udzielać pierwszej pomocy i 
wiem, jaka jest procedura postępowania w nagłych 
wypadkach. Uczestniczyłem/am min. w 3-
godzinnym szkoleniu, kładącym nacisk na 
umiejętności potrzebne w uprawianej przeze mnie 
sztuce walki. 

 

 


