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 Wyjaśnia, czym jest zoofizjoterapia. Wskazuje na koniu podstawowe 
struktury kostne i mięśniowe. Przekazuje wiedzę dotyczącą masażu 
koni. Regularnie rozciąga swoje ciało poprzez stretching. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wyjaśniłem/am, czym jest zoofizjoterapia, a także 
co wchodzi w jej skład, podałem/am kilka 
przykładów działań zoofizjoterapeuty. 

 

2. Wskazałem/am na żywym koniu i nazwałem/am 
takie struktury jak: czaszka, przebieg kręgosłupa, 
klatka piersiowa, łopatka, guz krzyżowy, guz 
biodrowy, guz kulszowy, mięsień najdłuższy 
grzbietu, mięsień czworoboczny. 

 

3. Opowiedziałem/am zastępowi, po co masuje się 
konie, kiedy można, a kiedy nie można masować, 
pokazałem/am zastępowi podstawowe chwyty do 
masaży: głaskanie, uciskanie, ugniatanie, 
oklepywanie, rozcieranie. 

 

4. Dowiedziałem/am się, dlaczego ruch fizyczny jest 
ważny zarówno u ludzi, jak i zwierząt. 

 

5. Codziennie ćwiczyłem/am stretching, aby 
utrzymać zdrowie w pojęciu fizjoterapeutycznym. 

 

 


