Zoofizjoterapeuta **

Zoofizjoterapeutka Koni **

©
(]
=

poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zadania

Wyjasnitem/am, czym jest zoofizjoterapia, a takze
co wchodzi w jej sktad, podatem/am kilka
przyktadow dziatan zoofizjoterapeuty.

Wyjasnia, czym jest zoofizjoterapia. Wskazuje na koniu podstawowe
struktury kostne i miesniowe. Przekazuje wiedze dotyczaca masazu
koni. Regularnie rozciaga swoje ciato poprzez stretching.

Potwierdzenie ‘

Wskazatem/am na zywym koniu i nazwatem/am
takie struktury jak: czaszka, przebieg kregostupa,
klatka piersiowa, topatka, guz krzyzowy, guz
biodrowy, guz kulszowy, miesien najdtuzszy
grzbietu, miesien czworoboczny.

Opowiedziatem/am zastepowi, po co masuje sie
konie, kiedy mozna, a kiedy nie mozna masowac,
pokazatem/am zastepowi podstawowe chwyty do
masazy: gtaskanie, uciskanie, ugniatanie,
oklepywanie, rozcieranie.

Dowiedziatem/am sig, dlaczego ruch fizyczny jest
wazny zarowno u ludzi, jak i zwierzat.

Codziennie ¢wiczytem/am stretching, aby
utrzymac zdrowie w pojeciu fizjoterapeutycznym.




