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 Znajduje zalety i wady masażu. Wykonuje masaż „wzdłuż 
kręgosłupa”. Wskazuje na koniu poszczególne struktury 
anatomiczne. Opisuje, czym jest więzadło karkowe i jaką pełni 
funkcje u koni. Unika własnych kontuzji i rozpoznaje reakcje na ból. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zaprezentowałem/am w ciekawej formie zalety i 
wady: masażu, laseroterapii, magnetoterapii, 
leczenie ruchem, stretching. 

 

2. Wykonałem/am na koniu masaż „wzdłuż 
kręgosłupa", nauczyłem/am się, kiedy powinien być 
stosowany. 

 

3. Wskazałem/am na koniu poszczególne struktury 
anatomiczne i je scharakteryzowałem/am: odcinki 
kręgosłupa w tym atlas, kończyna piersiowa i 
miednicza (poszczególne kości i stawy), m. 
płatowaty, m. ramienno-głowowy, m. trójkątny 
ramienia, mm. pośladkowe, m. czworogłowy uda. 

 

4. Opisałem/am, czym jest więzadło karkowe, gdzie 
leży oraz jakie ma znaczenie w funkcjonowaniu 
koni. 

 

5. Nauczyłem/am się, jak wygląda reakcja na ból oraz 
jak unikać własnych kontuzji podczas masażu. 
Oceniałem/am, czy mięsień jest spięty czy 
rozluźniony. 

 

 


