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 Pomaga podczas zabiegów zoofizjoterapeutycznych. Wskazuje 
ważne struktury kości i ważniejsze mięśnie. Ocenia prawidłowość 
kopyt. Przekazuje wiedzę na temat zoofizjoterapii pod kątem 
bezpieczeństwa ludzi i koni. Pokazuje ćwiczenia stretchingowe 
wykonywane na koniach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wskazałem/am i nazwałem/am na koniu ważne 
struktury kości (np. grzebień łopatki, guz 
kulszowy i inne), które są wyczuwalne, jak również 
mięśnie, na których stosuje się chwyty masażu. 

 

2. Oceniłem/am u konia prawidłowość kopyt w 
kontekście fizjoterapeutycznym (np. niska-wysoka 
piętka, kopyto sztorcowe czy wąska-szeroka 
strzałka). 

 

3. Wytłumaczyłem/am zastępowi, czym jest 
zoofizjoterapia pod kątem bezpieczeństwa ludzi i 
koni, zaprezentowałem/am wskazania i 
przeciwwskazania, zwróciłem/am szczególną 
uwagę, że osoba ucząca się może wykonywać 
zabiegi tylko pod okiem specjalisty. 

 

4. Przygotowałem/am pokaz ćwiczeń stretchingowych 
czynnych i biernych bezpiecznych dla laików, 
nauczyłem/am poprawności wykonywania ćwiczeń 
z koniem swój zastęp/drużynę. Przy okazji 
wytłumaczyłem/am, na jaki problem ćwiczenie 
odpowiada, jakie mięśnie aktywuje oraz na co 
należy zwracać szczególną uwagę. 

 



5. Asystowałem/am podczas zabiegów 
zoofizjoterapeutycznych koni, aktywnie 
pomagałem/am specjaliście. 

 

 


