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OCHOTNICZKA

Préba na stopien ochotniczki powinna by¢ realizowana przez harcerke w
wieku 10-12 lat i powinna trwac od 6 do 12 miesiecy. Jesli jest to dla
Ciebie poczatek drogi harcerskiej rownolegle powinnas realizowac probe
harcerza. Ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego musi nastgpi¢ przed
zamknieciem proby na stopien. W utozeniu, realizacji oraz
podsumowaniu préby wspiera¢ Cie bedzie opiekun proby. Zadania
podstawowe mozesz zaczgc realizowaé od razu, zas wyzwania,
sprawnosci i tropy dobra¢ w miare trwania proby. Jesli zrealizowatas
wczesniej jakies zadanie podstawowe, uznaj je za zaliczone — nie
powtarza sie ich ani nie zastepuje porownywalnymi. Mozesz tez, w
uzgodnieniu z druzynowym, zaliczy¢ w poczet proby zdobyte wczesniegj
Sprawnosci.

Ochotniczka wstepuje w szeregi harcerstwa i chce poznawac
jego tajemnice.

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu i druzyny.
Dotrzymuje danego stowa, mozna na mnie polegac. Dbam o siebie
— spedzam czas aktywnie i zdrowo. Znam i rozumiem prawo
harcerskie. Jest dla mnie drogowskazem kazdego dnia. Wiem, ze
stowa i czyny mogg krzywdzi¢, staram sie tego nie robi¢. Szanuje
innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie w lesie, nie niszcze go.
Jestem samodzielna, zaradna i obowigzkowa w domu, i w szkole.
Rozwijam swoje zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie
Swiat. Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne



Sprawnos¢

WYROBIENIE HARCERSKIE

Potwierdzenie

Skautka

Nosze mundur zgodny z regulaminem
obowigzujgcym w ZHP.

Poznatam najwazniejsze tradycje i obrzedy
swojej druzyny. Potrafie stangé w po-stawie
zasadniczej i swobodnej oraz ustawi¢ sie
w szyku. Wykazatam sie tg wiedzg i
umiejetnosciami, uczestniczac w zyciu
druzyny.

Dowiedziatam sie, kto i kiedy zatozyt
skauting i harcerstwo.

OBOZOWNICTWO

Potwierdzenie

Wyga

Wzietam udziat w obozie lub biwaku pod
namiotami. Poznatam zasady
bezpieczenstwa i przestrzegatam ich.
Pozostawitem po sobie porzadek.

Znam i w réznych sytuacjach
zastosowatam co najmniej pie¢ weztéw.

EKONOMIA

Potwierdzenie

Przedsiebiorczyni

Zaoszczedzitam pienigdze na wybrany
przez siebie cel.

Sporzadzitam wraz z rodzicami liste
codziennych produktéw. Samodzielnie
zrobitam zakupy zgodnie z listg, sprawdzajgc
ceny i cechy tych produktéw i nie
przekraczajgc zatozonej kwoty.

RATOWNICTWO

Potwierdzenie

W sytuacji rzeczywistej lub
symulowanej podjetam sie prostych
czynnosci ratujgcych zdrowie i udzielitam
pomocy w zdarzeniach, ktére mogg miec
miejsce w domu: opatrzytam rane,
zabezpieczytam oparzenie, zareagowatam
wiasciwie w sytuacji omdlenia, zadbatam o
bezpieczehstwo osoby nieprzytomne;j
(ocenitam przytomno$¢, udroznitam
drogi oddechowe i sprawdzitam oddech u
poszkodowanego nieprzytomnego).

Znam numery alarmowe, skorzystatam z
nich w sytuacji rzeczywistej lub
symulowanej, podajgc dyspozytorowi
niezbedne informacje.

ZDROWIE

Potwierdzenie

10.

Liderka zdrowia

Wzietam udziat w wycieczce
pieszej/rowerowej/kajakowej trwajgcej
okoto 4-5 godzin. Samodzielnie
spakowatam plecak odpowiednio do
potrzeb i pogody (uwzgledniajgc zdrowe
jedzenie, wode, okrycie na stonce i deszcz,
krem z filtrem itd.).

ZYWIENIE

Potwierdzenie

11.

Kucharka

Przygotowatam pod nadzorem rodzica
Sniadanie lub kolacje dla domownikéw, w




tym jedno wybrane danie na ciepto, np.:
owsianke, jajecznice itp.

SWIAT CYFROWY

Potwierdzenie

12.

Komputerowczyni

Zapoznatam sie z zasadami zdrowego
korzystania z komputera (postawa,
ergonomia, oswietlenie, przerwy itp.).
Poréwnatam je z moimi przyzwyczajeniami i
skorygowatam (w razie potrzeby) swoje
nawyki.

EKOLOGIA

Potwierdzenie

13.

Ekolozka

Znam zasady segregacji odpadéw w
swoim miejscu zamieszkania. Segreguje
zgodnie z nimi odpady w domu, szkole i
harcéwce.

TERENOZNAWSTWO

Potwierdzenie

14.

15.

Kartografka

Zapamietatam droge przebytg w miescie i z
pamieci wykonatam szkic drogi (plan ulic,
przez ktére przechodzitam).

W czasie wedrowki w terenie
zorientowatam mape zgodnie z
kierunkami Swiata. Poprowadzitam zastep
podczas wedréwki.

ZARADNOSC ZYCIOWA

Potwierdzenie

16.

17.

Ztota rgczka

Przez okres proby utrzymywatam
porzadek w pokoju, w ktérym mieszkam.

Mocno i estetycznie przyszytam tate lub
naszywke oraz guzik.

SPRAWNOSCI

Potwierdzenie

Wpisz nazwy 4 sprawno$ci przynajmniej
jedno gwiazdkowych (*), ktére zdobytas
podczas trwania proby.

18.

19.

20.

1
2
3

21.

4

Kategoria tropu

TROPY

Potwierdzenie

Wpisz nazwy 2 tropow — kazdy powinien
by¢ z innej kategorii, w tym
przynajmniej jeden opierajgcy sie na
stuzbie.

22.

23.

WYZWANIA

Potwierdzenie

Wpisz od 2 do 3 wyzwan skonsultowanych z
opiekunem, z ktérych 1 bedzie
zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei
stopnia.

24,




25.

26.

ZADANIA UZUPELNIAJACE

Potwierdzenie

27.

Potrafie zachowac¢ sie w kregu podczas
ogniska. Znam zwyczaje, obyczaje swojego
zastepu, druzyny. Wiem, kto jest bohaterem
mojej druzyny (szczepu). Znam historie
godta i barw narodowych. Wiem, co
oznaczajg i potrafie sie wobec nich
zachowac. Zaspiewam hymn panstwowy.

28.

Znam, co najmniej dwa sposoby szyfrowania
wiadomosci. Rozstawitam namiot
turystyczny, utozytam, rozpalitam i zagasitam
bezpiecznie ognisko.

29.

Staram sie postepowac zgodnie z Prawem
Harcerskim. W kazdym widze blizniego.
Dostrzegam potrzeby bliznich, wyrazam to
przez spetnianie dobrych uczynkow.




