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TROPICIELKA

Proba na stopien tropicielki powinna byC realizowana przez
harcerke w wieku 12-13 lat i powinna trwa¢ od 6 do 12 miesiecy. Jesli
jest to dla Ciebie poczatek drogi harcerskiej rownolegle powinnas
realizowaC probe harcerza. Ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego
musi nastgpic¢ przed zamknieciem proby na stopien. W utozeniu,
realizacji oraz podsumowaniu préby wspiera¢ Cie bedzie opiekun
proby. Zadania podstawowe mozesz zaczgC realizowaC od razu,
za$ wyzwania, sprawnosci i tropy dobra¢ w miare trwania préby.
Jesli nie zdobytas wczesniej stopnia miodzika, ustal z druzynowym
uzupetnienie proby o 1-5 zadan dodatkowych, ukierunkowanych na
uzupetnienie kluczowych elementow wyrobienia harcerskiego.
Jesli zrealizowatas wczesniej jakieS zadanie podstawowe, uznaj
je za zaliczone — nie powtarza sie ich ani nie zastepuje
porownywalnymi. Mozesz tez, w uzgodnieniu z druzynowym,
zaliczy¢ w poczet proby sprawnosci zdobyte od zamkniecia
poprzedniej proby na stopien bgdz od zamkniecia proby harcerza,
jesli to Twoja pierwsza proba na stopien.

Tropicielka bacznie obserwuje otoczenie i stara sie zapamietac,
jak najwiecej, aby wykorzystac to w codziennym zyciu.

Harcerstwo stato sie dla mnie przygoda i drogg do stawania sie
coraz lepszym w kazdej dziedzinie. Mam coraz wiekszy wptyw
na zycie mojego zastepu, dziele sie moimi propozycjami i
pomystami na to, co robimy na zbiérkach. Dbam o to, by mo;



zastep byt dobry. Rozwijam swoje =zainteresowania i dziele
sie nimi z zastepem. Poszerzam swojg wiedze o swiecie i
szukam odpowiedzi, kiedy czegos nie rozumiem. Mam swoich

ulubionych bohateréw, ktérych probuje nasladowac. W swoim
postepowaniu staram sie kierowaC prawem harcerskim.

Spetnianie dobrych uczynkéw to moj sposdb na czynienie

dobra. Jestem odpowiedzialna, potrafie ponies¢ konsekwencje
swoich bfednych decyzji. Szanuje przyrode, podejmuje
dziatania, by jg chroni¢. Dbam o swoje zdrowie — regularnie

uprawiam wybrang aktywnos¢ fizyczng. Wspieram mojg rodzine —

mam swoje state obowigzki.

Sprawno$c WYROBIENIE HARCERSKIE Potwierdzenie
1. Skautka** Przedstawitam w wybranej przez siebie
formie przynajmniej trzy postacie z historii
harcerstwa.
2. Znam nazwy stopni harcerskich i

instruktorskich oraz sposob ich
oznaczania na mundurze. Kilka razy
zameldowatam sie, uzywajgc
odpowiednich nazw stopni.

TERENOZNAWSTWO Potwierdzenie

3. Kartografka** Poznatam znaki topograficzne.
Poprowadzitam zastep/patrol w
czasie wedrowki w terenie,
postugujgc sie busolg i mapa.
Dotartam bezbtednie do miejsca
0znaczonego na mapie.

RATOWNICTWO Potwierdzenie

4. Ratowniczka** W sytuacji rzeczywistej lub
symulowanej przy uzyciu wtasnej
apteczki prawidtowo postgpitam przy
krwotokach:

* udzielitam pierwszej pomocy w
przypadku krwotoku z nosa,

* zatozytam opatrunek uciskowy w
przypadku krwotoku z rany,

* udzielitam pierwszej pomocy w
przypadku ztamania otwartego.
-udzielitam pierwszej pomocy w
przypadku skrecenia stawu

5. Udzielitam pierwszej pomocy w
przypadku ukgszenia przez owady,
odmrozenia, oparzenia, omdlenia, udaru
stonecznego.




OBOZOWNICTWO

Potwierdzenie

Zachowujgc zasady bezpieczenstwa,
rozpalitam ognisko na tfonie natury z
uzyciem wy-tgcznie naturalnych
materiatébw (nie dotyczy zapatek); po
zgaszeniu doprowadzitam miejsce do
pierwotnego stanu. Uczestniczytam w
przygotowaniu ztozonego positku na
ognisku.

Wraz z zastepem rozstawitam namiot i
zbudowatam przydatne urzgdzenie
obozowe (np. wyposazenie namiotu).
Przez caty ob6z utrzymatam porzadek
w swoich rzeczach.

Petnitam stuzbe wartowniczg na obozie
lub biwaku.

EKOLOGIA

Potwierdzenie

10.

Ekolozka**

Korzystatam wytgcznie z wielorazowych
naczyn i sztu¢cow na biwakach,
inicjatywach szkolnych i harcerskich
przez minimum trzy miesigce.

Zapoznatam sie z ideg
domowych/balko nowych ogrodéw.
Wyhodowatam jadalng rosline i uzytem
jej do przyrzadzenia positku dla rodziny.

EKONOMIA

Potwierdzenie

11.

Przedsiebiorczyni**

Wzietam udziat w pozyskiwaniu
Srodkow w formie np. akcji
zarobkowej, zbiérki pub-licznej, loterii,
crowdfundingu, akcji 1% itp.

ZYWIENIE

Potwierdzenie

12.

Kucharz**

Nauczytam sie przygotowywaé ulubiong
potrawe z rodzinnego przepisu.

ZDROWIE

Potwierdzenie

13.

14.

15.

Liderka zdrowia**

Wzietam udziat w catodzienne;j
wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej.
Dowiedziatam sie jak przygotowac i
przygotowatam na niej obiad
niewymagajgcy gotowania.

Przez okres trwania préby ¢wiczytam
wybrany sport lub dziedzine
sprawnosci fizycznej (np.: szybkos¢,
skoczno$¢, celnos¢, utrzymywanie
rownowagi). Zapisalam wynik osiggany
na poczatku (np. czas na 100 m) i
poprawitam go na koniec proby.

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje
zycie) zasady zdrowego odzywiania
sie/zdrowe nawyki zywieniowe. Przez




okres min. 2 miesiecy dbatam o
prawidtowe nawodnienie organizmu, pijgc
min. 2 litry wody dziennie, i unikatam
stodkich przekgsek.

ZARADNOSC ZYCIOWA

Potwierdzenie

16. Ztota rgczka** Mam staty obowigzek zwigzany z
obstugg sprzetow lub urzgdzen
domowych i wywigzuje sie z niego.
SWIAT CYFROWY Potwierdzenie
17. | Komputerowczyni** | Zapoznatam sie z netykietg, czyli

zbiorem zasad zachowania sie w
Internecie. Stosuje je podczas
codziennego uzytkowania sieci.

SPRAWNOSCI

Potwierdzenie

Wopisz nazwy 4 sprawnosci
przynajmniej jedno gwiazdkowych (*),
ktére zdobytas podczas trwania proby.

18. 1
19. 2.
20. 3
21. 4.
Kategoria tropu TROPY Potwierdzenie
Wopisz nazwy 2 tropow — kazdy
powinien by¢é z innej kategorii, w
tym przynajmniej jeden opierajgcy
sie na stuzbie.
22.
23.
WYZWANIA Potwierdzenie
Wopisz od 2 do 3 wyzwan
skonsultowanych z opiekunem, z
ktérych 1 bedzie zorientowane na
pielegno-wanie wiezi rodzinnych w
zakresie wynikajgcym z idei stopnia.
24,
25.
26.
ZADANIA UZUPELNIAJACE Potwierdzenie
27. Wiem, co oznaczajg skréty WOSM i

WAGGGS, potrafie wyjasni¢, dlaczego
harcerki noszg na mundurze plakietke
WAGGGS, a harcerze plakietke
WOSM. Wiem, jak powstata tradycja
Dnia Mysli Braterskiej. Znam historie
swojej druzyny (szczepu) oraz bohatera
druzyny (szczepu). Wiem, jakie cechy




bohatera druzyny (szczepu) warto
nasladowac. Wiem, kto jest bohaterem
mojego hufca i mojej chorggwi.

28.

Wyznaczytam azymuty w terenie.
Wykonatam szkic drogi, zaznaczajgc
azymuty, charakterystyczne obiekty i
odlegtosci. Wyznaczytam w nocy
kierunek potnocny. Prawidtowo
ocenitem ,na oko” odlegtos¢ w terenie,
dtugosc przebytej drogi oraz czas
marszu. W pomiarach wykorzystatam
wymiary swojego ciata, np. wzrost,
rozpietosc¢ ramion i dtugosc stopy.
Sprawnie postuguje sie planem lub
mapa swojej okolicy, na jej podstawie
dotre we wskazane miejsce.

29.

Znam osiem weziéw, wykorzystatam je
w praktyce (np. przy budowie urzgdzen,
w zdobnictwie obozowym lub podczas
wedréwki). Nadatam i odebratam
wiadomos$¢ przekazang alfabetem
Morse’a.




