
LONŻUJĄCY / LONŻUJĄCA **

imię i nazwisko

data rozpoczęcia data zakończenia

Wyjaśnia, po co stosuje się lonże. Opowiada o wodzach pomocniczych
oraz czasie pracy konia w poszczególnych chodach. Ćwiczy lonżowanie i
uatrakcyjnia trening.

Zadania Potwierdzenie

1. W dowolny sposób przedstawiłem/am zalety i wady poszczególnych
wodzy pomocniczych. Nauczyłem/am się, kiedy należy ich stosować.
Poznałem/am kilka sposobów przypinania lonży, zaprezentowałem/am
je na zbiórce. 

2. Wymieniłem/am min. 5 celów, dla których lonżujemy konia.  Pod okiem
osoby doświadczonej lonżowałem/am konia min. dwa razy, stosując
zasady prawidłowego lonżowania.

3. Dowiedziałem/am się, jaka musi być minimalna średnica koła, po
którym porusza się koń oraz minimalny i maksymalny czas pracy konia w
danych chodach oraz co ile powinno się zmieniać chody. 

4. Przygotowałem/am i zaprezentowałem/am kilka ćwiczeń dla konia, aby
uatrakcyjnić sesję treningową poprzez zaangażowanie psychiczne.
Swoje pomysły na ćwiczenia zapisałem/am w notatniku.  
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