LONZUJACY / LONZUJACA **

data rozpoczecia data zakonczenia

Wyijasnia, po co stosuje sie lonze. Opowiada o wodzach pomocniczych
oraz czasie pracy konia w poszczegdlnych chodach. Cwiczy lonzowanie i
uatrakcyjnia trening.
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Zadania Potwierdzenie

1. W dowolny sposéb przedstawitem/am zalety i wady poszczegdlnych
wodzy pomochniczych. Nauczytem/am sie, kiedy nalezyich stosowac.
Poznatem/am kilka sposobéw przypinania lonzy, zaprezentowatem/am
je na zbidrce.

2. Wymienitem/am min. 5 celéw, dla ktérych lonzujemy konia. Pod okiem
osobydoswiadczonejlonzowatem/am konia min. dwa razy, stosujac
zasady prawidtowego lonzowania.

3. Dowiedziatem/am sig, jaka musi by¢ minimalna srednica kota, po
ktérym poruszasie kon oraz minimalny i maksymalny czas pracy konia w
danych chodach orazcoile powinno sie zmienia¢ chody.

4. Przygotowatem/am i zaprezentowatem/am kilka ¢wiczen dla konia, aby
uatrakcyjnic¢ sesje treningowg poprzezzaangazowanie psychiczne.
Swoje pomysty na ¢wiczenia zapisatem/am w notatniku.




